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Los expertos en alzhéimer: .
«Al enfermo no se le dehe
tratar como a un behé»

«Esta enfermedad es un reto para los servicios

sociales», asegura la concejala Ferndndez-Ahdja

Ana Alvarez

«Integrando la Innovacién». Ba-

-« jo este nombre se celebraron ayer

unas jornadas en la Escuela de Co-
mscio con motivo-del Dia Mun-
diaf del Alzhéimer. Luis Gonzdlez
Molina, presidente de la Asocia-
cidn Alzhéimer Asturias, dio inicie
al acto, remarcando que el valor de
las jornadas. «Son para los enfer-
mos, pero también para sus familia-
res», explico.

La concejala de Servicios So-
ciales, Vivienda y Educacion, An-
geles Ferndndez-Aldja, expresé
que «esta enfermedad neurogene-
rativa es un importante reto para
los servicios sociales municipales».
«Mientras se buscan nuevas herra-
mientas para prevenir, promove-
mos programas frente a esta patolo-
gia que debe implicar a todos»,
afiadi6 la edil del PP.

«Al principio, éramos como un
miope, que ve, pero no tiene ga-
fas», comenz6 Miriam Alvarez Al-
varez, neurdloga del Hospital de
Cabuefies. «Ahora, la ciencia ha

ido avanzando y pudimos comprar
unas gafas que nos ayudaban a ver
un poco mejor», prosiguis. Laneu-

. réloga sefialé diferentes sintomas

que van desde problemas de me-
moria hasta alteraciones del len-
guaje y en'la conducta. También
hize hincapié en los factores de
riesgo y la importanciade la educas
cién. «El cerebro es un misculo y
el que no lo entrene lo va a atro-
fiar», concluyé.

Lucia Garcia Blanco, neuropsi-
c6loga de 1a Asociacién Alzhéimer
Asturias, comenzé explicando la
«necesidad de medios, tiempo e in-
versién». «El no saber 1a causa del
Alzhéimer ralentiza mucho su cu-
ra», dijo. Charlé acerca de cémo
tratar al enfermo. «Primero parece
un nifio de 12 afios y luego un bebé
de escasos meses», explicé. «Pero
que parezca un bebé, no significa
que el trato-deba ser asi», aclard.

Durante las jornadas se atendie-
ron las dudas mds «frecuentes en

consulta», expresé Alvarez. «El

Alzhéimer es la principal causa de
demencia en el mundo 800.000 en

21 de Setiembre de 2023
DIA MUNDIAL DEL AL2
(Principado de Asturias)

LA NUEVA ESPANA

La fachada del Ayuntamiento, iluminada por el dia contra ia enfermedad. -

Viernes, 22 de septiembre de 2023
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Por la izguierda, Ramoén Herndndez, Luis Gonzélez, Angeles Ferndndez-Ahtja, Laureano Caicoya, Lucia Garciay Wi~
riam Blanco, durante las jornadas, ayer, enla Escuela de Comercio. | Marcos Ledn

Espafia», comenzé la neurdloga.
«Es una enfermedad progresiva,
por lo que se estima que en 2050
habrdn mds de 1,5 millones en Es-
pafia». Alvarez remarcé la impor-
tancia de una «buena alimentacién,
actividad fisica y mental estimu-
lante y mucha vida social».
Durante la cita se cont6 también
con la participacién de Ramén Her-
néndez Martin y Laureano Calcoya
Rodriguez, consejere y secretario
general dela asociacién Alzhéimer
Asturias, respectivamente. Con
motivo del Dia Mundial de esta en-
fermedad, el edificio de la Casa
Consistorial se iluminé ayer de ver-
de durante varias horas de lanoche.
Un sfmbolo de apoyo a todos los
enfermos v a sus familiares.



