Asturias suma casi
30.000 afectados.

Un 4% adquiere la
enfermedad de forma
precoz «por mezclar el
alcohol y anfetaminas»

EVA HERNANDEZ

G1I6N. Con motivo del Dia Mundial
del Alzhéimer, ia Escuela de Co-
mercio acogié una charla titulada
‘Integrando la innovacion’ en la que
se puse sobre la mesa la situacion
actual de esta enfermedad neuro-
Iégica. Una situacion gue «cada vez
esta peor», trasladé Laureano Cai-
coya, presidente de la Fundacidén
Alzhéimer Asturias y miembro de
la junta de gobierno Confederacion
Espafiola de Alzhéimer. Actualmen-
te, Asturias esta «rozando los 30.000
diagnosticados, un néimero muy
importante».

Consciente de la cantidad va en
aumento, que es una enfermedad
que puede durar mucho tiempo y
que el enfermo va haciéndose cada
vez mas dependiente. «No tene-
mos un sistema sanitario publico
que pueda digerirlo y los enfermos
quedan abandonados a su suerte».
Algo gue también afecta a todo su
circulo, «el diagndstico es una he-
rida a muerte, porgue se va abrien-
do vy empeorando».

Ahora se une un problema ma4s,

_«cada vez hay mds gente joven su-

friendo de ella». Concretamente,

Caicoya hablé de Iz enfermedad de
Alzhéimer autosémica dominan-
te, «representaun 7% del tofal, den-
tro de este, un 3% es enfermedad
hereditaria y el otro 4% esta de-
mostrado gue es motivo de alco-
holismo mezclado con anfetami-

nas, tenemos una poblacién deen-
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Ramon Pemandez Luis Gnnzalez (2 concejala Angeles Fernandez-Ahuja, Laureano Caicoya, {a neurdloga,
Miriam Alvarez y la neuropsicéloga, Lucia Garcia. roves

Fachada del Consistoric
wel6y y 19a anos ‘que , cuando ten-
gan entre 30y 35 empezaran con
afasia, es decir, sin poder traducir
el pensamiento con palabras» la-
menté. Estos datos «los tenemos
de los paises nordicos y nosotros
vamos por €l mismo camino. Hay
que tomar medidas», sentencio.
La neurdloga Miriam Alvarez ex-
puso una presentacion en la que
exphco algunos de los prlmeros

‘ smtomas iniciandose casi siem-

uihédé dé Véﬂ"dé por el dia del' Alzhéimér:m

fermedad sonla altemcwn rdellen-
guajec'la d&somemacnon espacial.

Dentro de los factores de riesgo
hay dos grupos. El primero los no-
modificables como son la edad, el
género ola genética y otros modi-
ficables como hipertension, diabe-
tes, obesidad, habito tabiquico o
sedentarismo, entre otros. Aunque
nadie esta exento, Alvarez explict
que estos segundos factores po-
dian kieducirse» con «una buena

pf@ ‘con problemas de memoria aligfentacion, . actividades menta-

progresivosy constantes a diferen-.

1€s estimulantes y vida social».
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cién que se lleve para prevenir y
detectar la enfermedad hay que
apoyarla siempre y Gijon es pione-
roenello», dijo. -

Sin ir maslejos, Fernandez-Ahi-
ja explico que en noviembre el Hos-
pital de Cabuefies acoger4 el déci-
mo Congreso Nacional de Alzhéi-
mery en octubre se pondr4 en mar-
cha en el Centro Municipal de El

-Cotoel; programa ‘Cuidando al Cui-

‘dador’ poniendo el foco en aque-
lias personas gue cuidan delen-
fermo para ayudarles a «sobrelle-

.cia delos asociadosala edad que - Angeles Fernandez-Ahtja, con-. . var de una forma més positiva la
son mconstantes yfluctuantes y cejala de Servicios Sociales, mode- enfermedad».
no tan progresivos. Otros sinfomas 16 la mesa redonda. «Toda actua-

| gque se pueden asociarse a la en-



